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Chronische Schmerzen sind belastend und immer mehr Menschen sind heutzutage da-
von betroffen. Schmerzmittel sind auf Dauer keine gute Losung. Zudem ist es schwer,
sich im Dschungel der schul- und komplementérmedizinischen Mdglichkeiten zurecht-
zufinden.

Das VazerNetz |adt alle Seniorinnen und Senioren (i65 und alle Interessierten zum Vor-
trag Uber Schmerzbewadltigung ein:

Wann: Freitag, 25. Oktober 2024, 14:00
Wo: Katholisches Pfarreiheim, Untervaz
Referentin: Frau Dr. med. Mona Ranacher
Kosten: gratis

Lernen Sie Wege kennen zu mehr Selbstverantwortung und Selbstbestimmung. Neh-
men Sie an diesen spannenden Vortrag mit anschliessender Fragerunde und gemein-
samen Zvieri teil.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und bitten um Anmeldung bis zum 18.10.2024 per Te-
lefon oder E-Mail an Martha Crameri: 079 / 743 58 79 oder m.crameri@gmx.ch

Liebe Griisse von der Gemeinde Untervaz und vom VazerNetz
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René Vogel Susanne Schmid Martha Crameri
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